~ SEFIRAT HAOMER IT ~

Lag BaOmer e o Empenho para Chegar a Perfeicao Espiritual

Na primeira aula sobre Sefirat HaOmer, nés aprendemos que a Tora nos ordena
a contar os dias intermedidrios entre Pessach e Shavuot para conectar o éxodo
em Pessach com a Entrega da Tord em Shavuot. N6s também aprendemos que ha
determinadas praticas de luto que noés adotamos durante os dias da Sefira (contagem)
para recordar as mortes dos 24.000 alunos do Rabi Akiva, que faleceram devido
a uma epidemia que terminou em Lag BaOmer, o 33° dia de Omer. Nesta aula, nos
aprenderemos sobre o proprio Lag BaOmer — por que ele ¢ um dia festivo e como ele é
comemorado. Nos também examinaremos como nés podemos usar o periodo da Sefira
para chegar a um crescimento pessoal.

Esta aula abordara as seguintes questoes:
@ (O que é Lag BaOmer e por que nés comemoramos neste dia? Quem foi
o Rabi Shimon bar Iochai e por que a sua morte é um motivo de alegria?
@ (uais sao os motivos para alguns dos costumes de Lag BaOmer?
@  Por que o periodo de sete semanas desde Pessach até Shavuot é
especialmente adequado para mudanca e crescimento pessoal?

Esquema da Aula:

Introducao. Um Local Incomum Para Uma Comemoracdo

Secao 1. Lag BaOmer
Parte A. Os Alunos de Rabi Akiva Deixaram de Falecer
Parte B. Rabi Shimon bar Iochai e a Revelacdo do Zohar
Parte C. Os Costumes de Lag BaOmer

Secao 1I. Usando o Periodo da Sefird Para Chegar a Perfeicdo Espiritual
Parte A. Sete Ciclos de Sete Midot
Parte B. Quarenta e Oito Maneiras de Adquirir a Tora
Parte C. Novas Alturas nas Conquistas Espirituais
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INTRODUCAO. UM LOCAL INCOMUM PARA UMA
COMEMORACAO

A cada primavera em Israel, uma comemoracao publica ocorre no 33° dia do Omer, conhecido como Lag
BaOmer devido as letras lamed-guimel em Hebraico, cujos valores numeéricos sao trinta e trés. (No alfabeto
Hebraico, a cada letra é atribuido um valor numérico, comecando com os valores de um a dez para as dez
primeiras letras, seguido de vinte, trinta e assim por diante para cada letra subsequente.) A dimensao das
festas é surpreendente para um visitante que participa delas pela primeira vez. Mesmo aqueles que estao
familiarizados com Lag BaOmer fora do pais provavelmente estao acostumados com um pouco mais do que
uma fogueira e talvez um churrasco. Porém, em Israel, o entusiasmo cresce a medida que a data se aproxima.
O foco das festas é Miron, uma pequena aldeia no Norte de Israel, onde o famoso sabio Rabi Shimon bar
lochai esta enterrado. Em Lag BaOmer, literalmente centenas de milhares de pessoas se aglomeram em
Miron.

Em 2009 em Israel, os preparativos para a comemoracdo de Lag BaOmer comecaram cedo. O aniversdrio de morte
do Rabi Shimon bar Iochai sempre foi associado com reunides especiais em torno do timulo mistico deste sabio em
Miron, no norte de Israel. Conhecido como Rashbi, Rav Shimon bar Iochai é considerado o autor do texto bdsico de
Cabala: 0 Zohar. Antes de falecer; ele instruiu os seus alunos a comemorarem este dia que anunciava a disseminacao
dos ensinamentos esotéricos de Tord. Durante as ultimas décadas, um numero cada vez maior de judeus de todos os
backgrounds e nacionalidades visitam o seu timulo. De acordo com relatos oficiais israelenses, quase meio milhao de
pessoas visitaram Miron alguns dias antes da festa. Mais de 250.000 pessoas estavam presentes no local a meia-noite
de segunda-feira, na propria noite de Lag BaOmer.

Qual é o significado da morte de Rabi Shimon bar lochai em Lag BaOmer e por que esta ocasiao é
considerada alegre? Por que, de fato, Lag BaOmer é considerado um dia festivo que é comemorado pelo
mundo afora? Uma investigacdo das fontes relevantes revelara que Lag BaOmer é um dia de grande
significado espiritual e profundidade impressionante.

SECAO L. LAG BAOMER

Lag BaOmer ¢ um dia de festa em contraste com a diminuicao da alegria desde o inicio do periodo da Sefira.
As praticas de luto da Sefira sao interrompidas ou concluidas em Lag BaOmer, e este dia é considerado como
uma semi-festa. Por que ele é considerado um dia alegre?

PARTE A. OS ALUNOS DE RABI AKIVA DEIXARAM DE FALECER

1. Avraham Ben Natan Halarchei, Sefer HaManhig, Vol. II, p. 538 — No 33° dia da contagem do
Omer, a epidemia desenfreada entre os alunos do Rabi Akiva cessou abruptamente.

Eu escutei em nome de Rabi Zerachia Halevi INSDW NI 5 ST AT DA Iyhen
de Gerona que ele encontrou escrito em um DYID TV FIDON IINY TIDDN NI nvy 95D N0
livro antigo proveniente da Espanha que eles W 3D I IR DT O ... Ry

[somente] faleceram desde Pessach até “Pros”
Atzeret... quinze dias antes de Atzeret, [que é]
Lag BaOmer.
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Para compreender o significado deste aspecto de Lag BaOmer, nos devemos reconhecer que a morte de
todos 24.000 grandes sabios de Tora de uma sé vez representa uma tragédia descomunal, uma tragédia
que noés mal somos capazes de imaginar. O que imbuiu o dia de Lag BaOmer com esta alegria foi a forma
que Rabi Akiva respondeu a esta tragédia, a forma que ele conseguiu devolver a vida a Tora apos esta perda
devastadora.

2. Rabino Pinchos Lipschutz, The Editor’s View, Editora ArtScroll/Mesorah, p. 271 - A
determinacao e a capacidade de renovacao demonstradas pelo Rabi Akiva e pelo Rabi Shimon
bar Iochai.

Rabi Akiva era o maior sabio da sua geracdo. Dizem que ele era o shoresh (fonte) da Tora SheBeAlPé (a
Tradicao Oral). A linha de transmisséo da Tora do Monte Sinai as futuras geracoes foi passada através
dele e dos seus alunos. Quando os seus 24.000 alunos foram dizimados, uma grande depressao foi
causada. Como a cadeia continuaria? Quem propiciaria a luz da Tora para as futuras geracoes? Como
eles poderiam ser substituidos? Como um povo aflito fugindo da perseguicao romana poderia ser
consolado pela perda de tantas pessoas grandes que sao tao cruciais para a sobrevivéncia espiritual do
povo?

O impulso de dizer: “esta tudo terminado” deve ter sido incontrolavel. As pessoas que tinham

menos fé e eram mais pessimistas deviam estar dispostas a darem-se por vencidas. Mas Rabi Akiva

se recuperou da sua perda devastadora para transmitir a Tora através de um novo grupo de cinco
alunos. Foi em Lag BaOmer que Rabi Akiva comecou a ensinar a Tora para estes novos talmidim. As
sementes que ele plantou a cada dia, que, em ultima instancia, geraram uma enorme renovagao da
Tora sdo os motivos para a comemoracdo de Lag BaOmer. Neste dia, nés comemoramos a renovacao.
Nos comemoramos a determinacao. Nos vibramos com a cessacdo da praga. Nos antevemos o futuro
brilhante com esperanca e determinacido. A medida que os séculos passam e os romanos de cada época
aspiram a nossa destruicdo e exterminio, noés contemplamos Rabi Akiva e Rabi Shimon bar lochai em
busca de inspiracao. Vemos que eles olharam nos olhos do inimigo e perseveraram, assegurando que
0 N0ssO povo e a nossa Tora estivessem vivos e prosperassem até o dia de hoje. Apos a tragédia que
teria derrubado as pessoas que estavam em um nivel mais baixo, Rabi Akiva se fortaleceu e tomou
providéncias, assegurando-se que a cadeia permanecesse intacta.

PARTE B. RABI SHIMON BAR IOCHAI E A REVELACAO DO ZOHAR

Outro aspecto da festa de Lag BaOmer esta relacionado com o fato que o grande sabio, o Rabi Shimon
bar Iochai faleceu neste dia. O Rabi Shimon bar Iochai era o maior sabio de Cabala (misticismo) de toda
a historia. Ele era famoso por ter se escondido dos romanos durante treze anos em uma caverna onde ele
estudou Tora com o seu filho (veja Shabat 33b e Ben Iehoiada, ib.). Rabi Shimon faleceu em Lag BaOmer
e, nesse dia, ele revelou muitas ideias profundas de Cabala para os seus alunos. Eles registraram os seus
ensinamentos em um livro conhecido como Zohar, a Luz.

1. Zohar, Idra Zuta, Devarim, Parashat Haazinu, p. 296 — A Revelacao do Zohar.

No dia que o Rabi Shimon bar Iochai estava 1 25RDa% RAY 93 PYDY 39 W3 oY N
prestes a deixar este mundo, 616 deixou em Jn’:b D99 DI, I 970N ‘-P‘-n’ D57Vﬂ
ordem os seus assuntos. Os seus amigos foram I-HWTTP D’b’?ﬂ N Ugj oYY any: Dl'b AN NI

19SS QLETED @ ieseil  Sler UAgom € Wi NiO» NI 5D ... DI 38 0y T ors NOw

;1235 11T IND T 8D, NP3 0 RWR DN 8D
T NWNL.. T30 M RWRRTMT I 85T
ND12175 W3DnNT INY 191 NOP W PR

JYBY 0377

época de benevoléncia. Agora eu posso revelar a
voces as coisas sagradas que nao foram reveladas
até entdo...” Durante todo o dia, o fogo nao se
extinguiu do seu quarto, e ndo havia ninguém
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que era capaz de se aproximar, ja que a luz

e o fogo estavam ao seu redor... [Apos o seu
falecimento e o seu enterro], o fogo voou pelo

ar e dancou diante dele. Uma voz foi ouvida [do
céul, dizendo: “Venham e se encontrem [todo
ano] pela hilula (aniversario) do Rabi Shimon bar
lochai. ”

Embora este tema de Lag BaOmer parece, a primeira vista, nao estar relacionado com o primeiro, é notavel
que o Rabi Shimon bar lochai era um dos cinco alunos que Rabi Akiva ensinou apos o falecimento dos
outros 24.000 alunos. Portanto, comemorar a contribuicao do Rabi Shimon bar lochai para a Tora também
representa a celebracao da continuacao do legado de Rabi Akiva apds a epidemia devastadora.

2. Rabino Iaacov Chaim Sofer, Kaf HaChaim 493:26 — Motivos de alegria e festa: apos o término
da epidemia, Rabi Akiva continuou a ensinar cinco alunos novos, um dos quais era o Rabi
Shimon bar Iochai.

O Rabino Chaim Vital escreveu que a razao DN 5 NT AP OYoE 309 ... 14D 1D

para a alegria é pelos alunos que o Rabi Akiva WP 1OND 1D NOW P49 SRR YT DvPibn
teve depois, que nao faleceram como aqueles

[primeiros vinte e quatro mil]...

Eu escrevi isto para ensinar que ha uma base T IWHI WM LD M T 5D N3
para o costume citado acima [de ir a Miron e S5 D513 P00 43 RIS T4 049 00 1995
comemorar Lag BaOmer], especialmente porque D40y LD 245 DYa ImmmY 1ot 199 49

o Rabi Shimon bar Iochai era um dos cinco
grandes alunos do Rabi Akiva, e portanto, a sua
época de alegria é Lag BaOmer.

E interessante notar que a morte de Rabi Shimon bar lochai coincidiu com o mesmo dia que o povo judeu
recebeu 0 man (mana) pela primeira vez no deserto.

3. Chasam Sofer, Resposta Halachica, Ioré Dea 233 — No 33° dia apds o éxodo do Egito,
quando as provisoes de comida haviam terminado, o man comecou a cair.

O Midrash diz que no dia que acabou a WS T OO DPBY WD ONT D)
comida que os judeus trouxeram do Egito, eles 54K 1197 77 5NN DMS N3 7 1957 D8 D
caminharam trés dias sem pao, e, em seguida, o T 395 DR P ATNE O

man comecou a cair. [Se nos calcularmos os dias],
0 man comecou a cair em Lag BaOmer.

4. Rabino Guedalia Schor, Or Guedaliahu, Moadim p. 153 — A conexao entre o man e o Rabi
Shimon Bar Iochai: ele subiu ao nivel de santidade da geracao do éxodo, que comeu o man.

Lag BaOmer ¢é o aniversario de morte do Rabi SOIN FIPMA 957 243w 24T RO I 3493
Shimon bar Iochai. O Rabi Shimon bar Iochai DD DB B B TATI I T YD Y 1o
estava no nivel daqueles que comeram o man, ja 9, 7P ST D 55 T 0T Y P Y
que ele viveu em uma caverna durante catorze b Y DU I3 O 1T Sy e

anos e D’us proveu a ele agua e uma alfarrobeira
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com os quais ele se alimentou durante todos DD ,DUYARAN DY TN NI DAY, DUy S
estes anos. Foi através do Rabi Shimon bar lochai 9 51,1150 9743w, PUYIT RIOR TIRDID
que a Tora Oral foi revelada, ja que ele era um MDA BN S NS AR TIoM EhR msn o

aluno do Rabi Akiva. O Rabi Akiva foi a base da
Tora Oral — toda afirmacdo anonima dos Tanaim
¢ atribuida a opinido do Rabi Akiva. O Rabi
Shimon bar Iochai era aluno do Rabi Akiva, e a
revelacdo da parte secreta da Tora foi realizada

TOW 199,157 P9I 1M YR 1DIND P NG

DY IMNIY W3 3405 Rp»T a7 RO
,D“IIMN W3 WNIT T30 1M W AT 1200
3 3453 5003 197 N NPmaa Y “aw

através dele. Somente era possivel revela-la
através daqueles que comeram o man. Portanto, é
adequado que a morte do Rabi Shimon bar lochai
tenha sido em Lag BaOmer, como no dia que o
man comecou a cair. O Rabi Shimon bar Tochai,
que estava no nivel daqueles que comeram o
man, partiu deste mundo em Lag BaOmer.

Assim como o povo judeu foi sustentado no deserto pelo man, um tipo de alimento que vinha direto do

Céu, o Rabi Shimon bar Iochai também sobreviveu durante os anos que ele viveu na caverna comendo um
alimento que D’us lhe proveu. Este é um indicativo do seu nivel espiritual elevado, o que torna adequado
que a revelacdo de uma grande parte da Tora tenha sido transmitida através dele.

PARTE C. OS COSTUMES DE LAG BAOMER

Como um dia de grande significado mistico e de festividade, Lag BaOmer ¢ associado com varios costumes e
praticas singulares.

Uma vez que Lag BaOmer ¢, por assim dizer, o dia do Rabi Shimon bar lochai, ha uma pratica comum de

realizar festas no local do seu tamulo neste dia.

1. Toldot HaArizal (Sefer HaAri, 219) — Comemorando no Monte Miron, no tumulo do Rabi
Shimon bar Iochai.

Nos dias do nosso mestre (Rav Iossef Caro), SR 1Y RO 1905 (NP ADY 9) 17 13
todos concordaram que os judeus nao fariam AN 4T P8 DY T 353 S By
uma grande comemoracdo em Lag BaOmer na ANoN,DTRY DPINY PO NI T4 b

tumba do Rabi Shimon bar Iochai. Parecia ao N3N SR DY 1 D5 A0 an KO

LW MBI 23,00 % NI 7T P
Kaiapielninish 3 sk intabpd I Phbiynl

nosso mestre e o seu Beit Din que era degradante
que as pessoas comessem e dancassem no

local. [Esta decisdo estaval escrita, mas nao
assinada. Naquela noite, o nosso mestre sonhou
com o Rabi Shimon bar Tochai, que disse a ele
que o povo sofreria uma grande praga devido

a esta decisdo. Era o desejo dele que eles
comemorassem no aniversario da sua morte. No
dia seguinte, ele rasgou a decisao.

Héa um costume comum de esperar que os meninos completem trés anos de idade e s6 entao cortarem o

cabelo pela primeira vez. O primeiro corte de cabelo de um menino de trés anos, conhecido como um
upsheren em Idish ou um chalake, em Hebraico, ¢ uma ocasido festiva e um dos marcos do crescimento da
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crianca. Enquanto muitas pessoas fazem o upsheren da crianca no seu aniversario de trés anos, também é uma
pratica comum esperar até Lag BaOmer e realizar o upsheren em Miron.

2. Rabino Avraham Itzchak Sperling, Taamei HaMinhagim, p. 269 — O corte de cabelo dos
meninos de trés anos.

Em relacdo ao corte de cabelo, que é conhecido M5 “PPNONA T 03 NI AP oY
como “chalake,” o Rabino Chaim Vital escreve que TI IMT A NV AP A NI 1D
¢ um “costume bem conhecido.” Aparentemente, SRS 115 DI NI DUDINT I DIINIT

es.te costume é 1.nc1u.51ve aTlterloT a epocg dos ST T DR T DY 3 ovpSy
Rishonim. O Arizal inclusive veio do Egito para
Miron para incentivar e manter este costume

conhecido no dia de festa e alegria.

Outras praticas singulares de Lag BaOmer incluem acender fogueiras, que sao feitas praticamente em todo
lugar em Israel hoje em dia, e dar bebida aos pobres, com o propdsito de invocar a misericordia Celestial em
prol das pessoas que sdo inférteis.

3. Carta de Bartenura do Darche Tzion — Acender fogueiras simboliza a luz da Tora que o Rabi
Shimon revelou no ultimo dia da sua vida.

No dia dezoito de Iar, o aniversario de morte 591 DRI 43w S I DY PRI 19 o3
de Rabi Shimon bar Iochai, as pessoas vem de 7350 , MY PN 5Y DR TI M0
toda a redondeza e acendem grandes fogueiras. YTEES MIEY MY TR T 5 Db T

Além disto, elas acendem muitas velas, pois
muitas mulheres inférteis eram lembradas [e
engravidavam| e muitos doentes eram curados
devido as dadivas que eles prometiam trazer para
[o timulo do Rabi Shimon bar Iochai, no Monte
de Miron].

NI DWP?DL) PN F3T I NI D5

4. Carta do Rebe Ben Tzion de Bobov para o Rabino Iaacov Israel Shmerler no Sefer
HaMinhagim, p. 263 — O costume de Chai Rotel: dar bebidas para os necessitados e ter o
mérito de dar a luz a uma crianca.

Um judeu me perguntou em relacio a este PR [T I3 PIVI P WUIND TINRD DT
costume elevado que ele escutou das pessoas que IIMYMS TOUD DT FRAR 1407 DTN I 2D
vivem na terra de Israel. Eles estabeleceram um NSYHT NIV TR SN 41 2 S4rn oa

costume para aqueles que nao tém filhos. Eles ST 155 24301 P08 Y BN NI 08 By

PR INT R IS P MIH Y MY 13
DOwWn TP ST 13 T N DY NS PR A
TP DNon O 003 TN PUY DN
Q00 PWw SN T oMay

ddo Chai (dezoito) Rotel (um rotel sdo trés litros,
no total de cinquenta e quatro litros) de bebida
na tumba do sagrado Tana Rabi Shimon bar
Iochai no aniversario da sua morte. Portanto, eu
decidi nomea-lo o meu mensageiro desta mitzva
para mencionar estes nomes para uma bencao:
Meir ben Chaia Lea com a sua esposa Sara bat
Sheindel, que D’us dé a eles filhos rapidamente
sem nenhum obstaculo ou dano. Ele doara para
isto Chai Rotel de bebida, como é o costume.
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO I:

7~ Lag BaOmer, o 33° dia do Omer, é uma ocasiao muito festiva. Um motivo para este festejo é o fato
que a epidemia que matou os alunos do Rabi Akiva cessou neste dia. Outro motivo é o falecimento
nesse dia de Rabi Shimon bar Iochai, o grande sabio mistico, e o fato que, antes da sua morte, ele
relevou muitos segredos da Tora oculta.

7~ Alguns costumes singulares de Lag BaOmer incluem comemorar na tumba de Rabi Shimon bar
Iochai em Miron, cortando pela primeira vez o cabelo de meninos que completaram trés anos,
acendendo fogueiras e dando bebidas aos necessitados.

SECAOQO II. USANDO O PERIODO DA SEFIRA PARA CHEGAR
A PERFEICAO ESPIRITUAL

Vimos que hd muitas dimensées durante o periodo da Sefira. E uma época do ano que conecta a redencio
de Pessach a Entrega da Tora em Shavuot e também ¢ a época de luto pela morte dos 24.000 alunos do Rabi
Akiva, além das outras tragédias que ocorreram posteriormente na historia. No entanto, ambos aspectos da
Sefira apontam para uma tnica direcdo: esta é uma época para se ocupar com o crescimento espiritual e com
o aperfeicoamento das nossas caracteristicas pessoais.

PARTE A. SETE CICLOS DE SETE MIDOT

O nosso objetivo em Sefirat HaOmer é mais do que simplesmente acatar a uma ordem geral de nos
aprimorarmos. O periodo da Sefira oferece uma estrutura cuidadosamente calculada e precisamente
projetada para o nosso aperfeicoamento pessoal. O numero de dias (quarenta e nove) niao é nem aleatorio,
nem casual. E Divinamente designado para se harmonizar com a série de atributos de carater (midot) que nés
devemos nos trabalhar para nos aprimorarmos durante esta época.

1. Rabino Iaacov Haber, Rabino David Sedley, Sefiros, p. 11. — O homem foi criado na imagem de
D’us. As sete semanas do Omer sao dedicadas a aperfeicoar sete aspectos desta imagem.

O homem foi criado na imagem de D’us. Ndo a nossa imagem fisica, mas sim, o nosso carater, que tem
um potencial Divino... As sefirot sao a revelacdo mistica do “Carater” Divino. As sefirot representam a
nossa compreensao finita do Infinito. Ha dez sefirot com as quais D’us criou e interage com o mundo:
chochma, bind, daat, chessed, guevurd, tiferet, netzach, hod, iessod e malchut. Estas dez sefirot sao divididas
em duas categorias — as trés sefirot superiores de chochmd, bind e daat e as sete mais baixas. Durante as
sete semanas de Sefirat HaOmer, nos nos concentramos nas sete sefirot mais baixas.

A fonte do nosso conhecimento das sete sefirot esta no Tanach. Os nossos Sabios explicaram que as palavras
do seguinte versiculo indicam a existéncia e natureza destas sefirot.

2. Divrei Halamim I (Cronicas), 29:11 — A fonte das sete sefirot.

De Ti, D'us, sdo a grandeza (chessed), a forca -9 TR NI NINDRT) TN rs?:r;:: Mo

(guevura), o esplendor (tiferet), a eternidade 555 N o M .b VIND DR Sy
(netzach) e a gléria (hod) e inclusive tudo o que ' R T '(;7'}{'15

esta nos céus e na terra (iessod). A Ti, D’us,
pertence o reinado (malchut), e Tu és elevado
sobre toda cabeca.
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Porém, este versiculo se refere as sefirot como atributos de Dus. Como isto se conecta com a ideia do
aperfeicoamento do homem?

4. Rabino laacov Haber, Rabino David Sedley, Sefiros, p. 15 — Compreender as sefirot traz um
entendimento sobre si mesmo.

Pois tanto quanto as sefirot revelam sobre o Proprio D'us, elas também possuem a chave do
entendimento do que significa ter sido criado na imagem de D’us. E, assim como nés aplicamos uma
compreensao unificada sobre a personalidade de D'us, nés devemos nos empenhar para aprimorar as
nossas proprias personalidades com a licdo de cada sefira. Portanto, as chaves de estabelecer, preservar
e consertar o nosso relacionamento com D’us estdo associadas com o entendimento destas sefirot. ..

O nosso objetivo, portanto, durante estes quarenta e nove dias é examinar como estas sefirot afetam

a nossa conexao com D’us, 0 nosso relacionamento um com o outro e a nossa compreensao de nos
mesmos.

A partir desta compreensao, nos podemos explicar o significado das sefirot em relacéo ao periodo do Omer.
As sete semanas do Omer sao concebidas de forma que elas correspondem as sete sefirot. Durante cada
semana, nos trabalhamos sobre o atributo que é associado com aquela semana.

4. Rabino Guedalia Schor, Or Guedaliahu, Moadim p. 150 — Nés crescemos ao nos trabalharmos
em tracos de carater especificos relacionados a cada dia da Sefira.

Os dias de Sefirat HaOmer sao uma época para MIMYRT DY T RS 1t NI DD
retificar as qualidades. A primeira semana é para TR IRID YW AR 1P, 70NN 5T 1PRS
retificar o atributo de chessed: para consertar [o 1o NI AT N Y1 DA AN AW

atributo de] amor, que deve ser adequado; o
amor de D’us e 0 amor de amigos. A segunda
semana é para o atributo de forca: para concertar

w59 19, IR T

o atributo de temor [a D’us]. E, de forma similar,
com todas as semanas.

Além disto, cada dia de cada semana possui um lugar especifico dentro desta estrutura, ja que cada uma das
sete sefirot contém elementos de todas as sete. Portanto, cada semana do Omer é uma progressao de auto-
aperfeicoamento relacionada a sefira daquela semana. E todo o periodo de sete semanas é uma progressio
que abrange cada semana individual.

5. Baal HaTania, Likutei Tora, Bamidbar (Numeros) — Cada sefira é composta de elementos de
cada uma das sete sefirot (por exemplo, chessed em chessed, disciplina em chessed, harmonia
em chessed, etc.), que correspondem aos quarenta e nove dias.

Mas para alcancar este nivel alto... a pessoa deve D5 PIL ... 3 TATTH TOPNS 375 T N
fazer a Contagem do Omer. Isto é o que significa: DOWIM 190D WA NN NI UMY FED
“Conte cinquenta dias”... A contemplacao 192 M0 PR AT TN M YD .. D

da grandeza do Infinito, Bendito seja Ele, é
composta de quarenta e nove aspectos diferentes,
que sao aludidos no versiculo: “De Ti, D’us, sao

‘19> PIDDA DI DM MPHA 9 ORI

4 5153 TMR 51 IrSY T 4 oI M TN
55 551577 150 W NI DWHMT W ;0 00
P TR e 59 0515 NI waw menan
TN TTIND DTN

a grandeza...” que s@o as sete midot superiores.
Cada uma delas, por sua vez, se constitui de sete,
totalizando quarenta e nove. O quinquagésimo
portdo é o portdo superior, que inclui todos os
aspectos, e tudo o que ha nele esta incluido
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dentro dos quarenta e nove aspectos, que estio
reunidos em uma so6 unidade.

Senhor do Universo... Portanto, que seja a Tua
Vontade... que, pelo mérito de contar o Omer que
eu contei, que tudo o que eu danifiquei na sefira
de (citar a sefira do dia) possa ser retificado e que
eu seja purificado e santificado com a santidade
superior...

SEFIRAT HAOMER - PARTE 11

O significado das sefirot como um modelo para o nosso proprio aperfeicoamento durante o Omer é expresso
pela reza apés a contagem do Omer que aparece nos sidurim. Nesta reza, nés suplicamos que D’us nos ajude
a chegar ao aperfeicoamento necessario relacionado com a sefira especifica de cada dia individual.

6. Sidur, Sefirat HaOmer — Pedido para focalizarmos no aperfeicoamento da nossa natureza.

OYED MY ... N8I P3N OO S M3
T MDY T [P DY NN0DY I
Dw WP WIPANT IR (120 NS i)
W pliga!

PARTE B. QUARENTA E OITO MANEIRAS DE ADQUIRIR A TORA

Ha uma dimenséo adicional aos quarenta e nove dias do Omer. Os nossos Sabios nos ensinam que ha
quarenta e nove atributos que nos devemos aperfeicoar para adquirir a Tora. Como uma preparacao para
Shavuot, os dias do Omer também sao designados para que nos adquiramos estes atributos.

Pirkei Avot (Etica dos Pais) 6:6 — A Tora é adquirida através de quarenta e oito qualidades.

A Tora é adquirida através de quarenta e oito
atributos, que sao: estudo, escutar com atencao,
pronunciar o estudo em voz alta, compreensao
intuitiva, discernimento, temor dos professores,
temor do Céu, humildade, alegria, pureza, servir
os sabios, estar proximo de alunos, discussdo
com os alunos, tranquilidade, conhecimento do
Tanach, conhecimento da Mishna, moderacdo
em atividades de negécio, moderaciao em
atividades mundanas, moderacao em prazeres
fisicos, moderaciao do sono, moderacio da

fala, moderacao dos festejos, demora para se
encolerizar, ter um bom coracéo, fé nos Sabios,
aceitar os sofrimentos, saber o seu lugar, estar
feliz com o que se tem, fazer uma cerca ao redor
das suas palavras, nao se gabar, conquistar o
amor dos outros, amar a D’us, amar as Suas
criaturas, amar a integridade, amar a justica, amar
corrigir os seus erros, distanciar-se da honra, nao
ser arrogante sobre a sua sabedoria, ndo gostar
de tomar decisoes haldchicas, compartilhar os
problemas dos outros, julgar os outros para o
bem, coloca-los no caminho da verdade, coloca-
los no caminho da paz, ensinar tranquilamente,
perguntar e responder, ouvir e acrescentar a sua
visdo, estudar para ensinar, estudar para

TI5I2 D737 N DYAINI IR N0
M5owa 357 933 DOOW AP NG Iy
DO WA WA YA N N3 250
NIPDI W3 D THRNN M50 03N PITPT
MY VWO TR DN TP R YN
210 253 DOR TINI YIN TIT LWHI PN LN
MWIPH NN POBI PO P3P D0 NN
PR PRI 2T 0D I pra mwm
DPI37 IN IMIN DIPN IN 3TN N RS o
DN AN M 0N 3TN MPTEON 3TN
IO 135 D20 KDY TIA0M 1 PN O
1755 197991 19731 Oy M3 R RTINS MY N
2w DPWR 5V 1Ry MNP 1THYD Mo
Sy TR DM PN W DRI 17502 125
129 5N D2OMN Iy 1 Sy 710 755
N7 10N D3 92T TN PN AN DI
TOING NP2 1IN D3 93T MW 0w TR
79155 90D TR (32:3 IOR( MmN DD
2T Owa
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cumprir as mitzvot, tornar o seu professor mais
sabio, refletir sobre as suas licdes e repetir uma
ideia no nome da pessoa que a disse inicialmente.
Pois nos aprendemos que quem repete uma ideia
em nome de quem a disse originalmente traz o
resgate para o mundo. E esta escrito na Meguila:
“E Esther disse ao Rei em nome de Mordechai
(Esther 2:22).”

2. Rabino Aharon Kotler, Mishnas Rabino Aharon, vol. III, p. 13 — Prepare-se para receber a Tora
praticando as quarenta e oito formas através das quais a Tora é adquirida.

Os dias da contagem do Omer sao dias de PIRY 1113990 15 300 1 O 100 Y
preparacdo para a entrega da Tora. Ja que D IR MR D927 AR o AN
adquirir a Tora depende das quarenta e oito DOPIDA B9 DIPIT 92T NS NI I (14D FIAN)

formas que a Tora é adquirida (Pirkei Avot, cap. USSP 1,0 DY

D137 1010 YNIAR DT 97T 1210 24N
DD TR TP WY 14D T DR DY 1em] IO
THO 0N O MM L [R4Pa IN1AMD INNaY DD
DY NI 0“0 0,013 P8 AN D370 ND
w100 119205 Mioma b obw

6), é como todas as outras coisas que somente
podem ser adquiridas através do mecanismo
apropriado, conforme o Rav Chaim explicou.
Portanto, é evidente que a forma de se preparar

¢ através destes quarenta e oito atributos. [Os
quarenta e nove dias correspondem aos quarenta
e nove portoes de entendimento e também

as quarenta e nove faces da Tora, como foi
explicado anteriormente.] Os quarenta e oito dias
correspondem as quarenta e oito formas através
das quais a Tora ¢ adquirida. O quadragésimo
nono dia é o dia de completude para a pureza e a
preparacdo para o recebimento da Tora...

A razao pela qual esta preparacdo estd conectada W, A ORI TR 0D B T R

com o Omer ¢é para fortalecer e implantar dentro Y O 59T 05 ST AN YIS e
' ] ) | ' (Al )
de noés o reconhecimento que tudo vem de D'us, FOWNAT RN, T Y

que é o significado do Omer — a oferenda das
primeiras safras.

PARTE C. NOVAS ALTURAS NAS CONQUISTAS ESPIRITUAIS

1. Chemdas Iamim (citado em Sifsei Chaim, vol. III, p. 43) — Os dias de Sefirat HaOmer sao dias
com um potencial espiritual incrivel, bem como de significado critico.

E importante saber que os dias entre Pessach e D985 A0 13 TWN TORT DT 00 IPTO NG I
Shavuot sdo extremamente santificados. Durante 3903 TN PO TR WIS WY DN
estes dias, a santidade aumenta continuamente 97 7 DY 7Y N9 a0 TR TONT DR

até o dia da Entrega da Tora e, durante [estes
dias] cada judeu tem assisténcia Divina para
corrigir a sua alma para santifica-la e purifica-la. ..

WHI AN PO YD WY ORI LN 55 N3 DN
112 DT DN DO ST . TS b
. IRAMY 0 o Sw
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Séo dias impressionantes, elevados nos picos NEMDY MRS T TN DT 0D DTN 1IN
do mundo, como nos explicamos. .. Se alguém 19 INEMAN TNN O3 737 OR 0D T w5
estuda muita Tora e faz muitas mitzvot, ele agira JUFTI9DA 19V W SN T T SN T

desta forma desde o inicio do ano até o final. O
contrario também pode ocorrer, D'us nos livre...

Enquanto nos estamos de luto pela morte dos 24.000 alunos do Rabi Akiva, nés também devemos nos
admirar com o processo de reconstrucdo que seguiu a epidemia devastadora. O legado que deveria ter sido
transmitido através dos 24.000 alunos foi transmitido por cinco sabios de Tora — um exemplo notavel do
poder do individuo.

2. Rabino Aharon Kotler, Mishnas Rabi Aharon, vol. III, p. 14 — O tremendo potencial do
individuo: os cinco alunos de Rabi Akiva eram capazes de substituir e continuar o trabalho
dos vinte e quatro mil alunos.

Vale a pena refletir sobre isto pelo outro lado — S5 [I9tT 5753 ND? TTND m:ﬂ,—b 0y ORI
quao grande era o mérito dos Rabinos do Sul oS TIRT TP INOAT ,DNTIY WM
(que restabeleceram a Tora). A Tora deveria DM MY DM NP 237 b FON T 04y

ter sido transmitida através dos vinte e quatro

A &t . . : Ky S omst ST Ty 00 RIT 1 LOR DTN
mil alunos de Rabi Akiva e, ao invés disto, foi

,OPN O M NPNA3 NI NN A0
DPOWT RPN DT DTN
ORI AMAMWE IMON PR ,IMN3

transmitida através destes cinco alunos. Aqueles
que se empenham em Tora na nossa gera¢ao
possuem uma recompensa similar. [Sem eles,] o
mundo estaria desolado, e, através destes poucos
individuos remanescentes [do Holocausto]

sobre os quais D'us chama de “aqueles que

se empenham em Tora,” o povo judeu nao se
esquece da Tora.

Obviamente, os cinco novos alunos de Rabi Akiva eram grandes sabios cujos nomes foram perpetuados
no Talmud. Eles viviam em um nivel de grandeza e realizacdes além da nossa capacidade de imaginar. No
entanto, ainda assim, ha uma mensagem aqui para cada pessoa, inclusive hoje em dia.

O que segue é mais um exemplo contemporaneo do que uma pessoa pode alcancar. Na verdade, do que duas
pessoas realizaram: uma mée e o seu filho...

Daf Iomi — estudar uma pdgina de Talmud a cada dia — é um movimento que foi difundido por todo o mundo.
Estudar a daf didria se tornou tdo incorporado na nossa rotina quanto as nossas rezas didrias. Sinagogas pelo mundo
afora possuem aulas diarias de Daf Iomi com um grande publico. Nos temos Daf Iomi na Estrada de Long Island, em
um carro especial reservado para um shiur didrio para trabalhadores. Os shiurim de Daf lomi sdo de fdcil acesso na
internet, linhas telefonicas, MP3s e DVDs interativos. Elas inclusive podem ser encontradas no sistema de som dos
voos da EL AL.

Dezenas de milhares de pessoas encheram o Madison Square Garden (um grande complexo de esporte e
entretenimento localizado em Manhattan, Nova lorque, Estados Unidos) e no Nassau Coliseum (ou Nassau Veterans
Memorial Coliseum, estadio localizado em Uniondale, Nova Iorque) no tultimo ciclo do Sium HaShas — o término de
todo o Talmud apés um periodo de sete anos. Um mundo sem Daf lomi é inimagindvel para nos. Ainda assim, ha um
século atrds, ele nao existia. Ha apenas um século atrds, o fundador do movimento de Daf Iomi, o Rav Meir Shapiro,
0 Rav de Lublin, era apenas um menino pequeno.
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Em 1894, um dia apos Pessach, quando o jovem Meir Shapiro tinha apenas sete anos, ele viu a sua mae chorando.
- Mae, por que vocé esta chorando? ele quis saber:

- Por que o seu professor nao veio hoje, ela respondeu. Ele deveria vir hoje, mas ele ainda nao chegou.

- Mas entdo, por que vocé estd chorando?

- Vocé ndo entende, Meirle. Vocé é jovem demais. Se voceé perde um dia de estudo, ele nunca pode ser reposto.

Esta resposta penetrou profundamente no seu coracdo e, quando ele cresceu, esta se tornou uma das ideias
fundamentais do movimento Daf Iomi. O Daf Iomi esta relacionado com a assiduidade no estudo. A persisténcia de
fazer algo dia a dia, ano apos ano, durante toda a vida (baseado no Rabino Issocher Frand, “Thank You Rebbitzen
Shapiro,” em Listen To Your Messages, Editora ArtScroll, p. 239- 240).

No entanto, nés precisamos acrescentar uma condicao: a visao judaica de “realizacao” nao pede que a
pessoa produza resultados que facam com que o mundo se maravilhe. A pessoa é considerada como tendo
cumprido a sua missao devido ao simples fato que ela se ocupou com o processo de lutar por um objetivo,
de fazer o melhor que ela pode. Mesmo alguém que nao realiza algo que o mundo considera como um
resultado excelente, a pessoa é considerada pela Tora como tendo conseguido cumprir a sua missao desde
que ela esteja se esforcando ao maximo. A seguinte historia emocionante ilustra este ponto.

Quando chegou 0 momento de escolher o orador da oitava série e as demais honras concedidas durante a cerimonia
de graduacao, a professora, a Sra. Ruchoma Shain, encontrou-se em um dilema. Havia cinco titulos a serem
conferidos e havia cinco meninas que inquestionavelmente estavam na lideranca da turma. As suas notas eram
excelentes, os seus deveres de casas e trabalhos escolares eram perfeitos. Nao havia duvidas na cabeca de ninguém
que elas mereciam receber as maiores honras na cerimonia de graduacdo.

Por outro lado, havia outras cinco meninas na turma cujas notas eram medianas ou baixas. Estas alunas se
empenhavam para acompanhar as aulas, algumas que mal conseguiam passar nas suas provas. Mas a Sra. Shain
sabia que todas as cinco se esforcavam muito nos seus estudos. Parecia injusto que os seus esforcos também nao
fossem reconhecidos na graduacao.

A Sra. Shain decidiu que a tinica op¢ao que ela tinha era compartilhar as suas consideracoes sobre o tema com as
suas alunas. Ela revelou o seu dilema para toda a turma: as meninas com as notas mais altas mereciam receber as
honras, mas as meninas que se esforcavam tanto nos seus estudos também mereciam. Entdo, ela deu uma sugestdo
sem precedentes: que as meninas com as notas mais altas da turma voluntariamente abram mdo das suas honras de
forma que as outras meninas pudessem recebé-las no lugar delas.

E assim ocorreu na turma da graduacdo. As maiores honras foram concedidas ndo as meninas cujas médias estavam
entre 95 e 100, mas aquelas cujas notas normalmente eram 70 e poucos. Porém, os seus esforcos eram fora de série
(de Reaching the Stars, Ruchoma Shain, Editora Feldheim).

Quando nos chegamos ao final da Sefirat HaOmer, nés devemos nos conectar com as mensagens deste
periodo do ano e ndés devemos ser capazes de olhar para tras e nos maravilharmos com os niveis espirituais
que nos conseguimos crescer. Se nos aproveitarmos de verdade o periodo da Sefira, nos realmente estaremos
prontos para receber a Tora em Shavuot.
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO II:

7~ As sete semanas da Sefira representam as sete sefirot ou atributos fundamentais que constituem
a revelacdo mistica do “Carater” de D’us. Uma vez que o homem foi criado na Imagem de D’us,
estas sefirot nos guiam em relacao a como ndés devemos nos trabalhar para aprimorar os nossos
tracos de carater. Cada semana da Sefira corresponde a um destes atributos, e cada dia da semana
corresponde a uma subdivisao desse atributo.

#a Os quarenta e nove dias da Sefira também correspondem as quarenta e oito qualidades que nos
devemos desenvolver para adquirir a Tora. Os primeiros quarenta e oito dias da Sefira devem ser
usados para trabalhar nestas qualidades e 0 49° dia é um dia para completar este processo.
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RESUMO DA AULA:

O QUE E LAG BAOMER E POR QUE NOS COMEMORAMOS NESTE DIA? QUEM FOI O RABI
SHIMON BAR IOCHAI E POR QUE A SUA MORTE E UM MOTIVO DE ALEGRIA?

Lag BaOmer é o 33° dia do Omer. N6s o comemoramos porque este € o dia que os alunos do Rabi Akiva
deixaram de falecer e também devido ao aniversario de morte do Rabi Shimon bar Iochai. O Rabi Shimon bar
lochai foi um dos maiores sabios de Cabala de toda a historia. Quando os romanos decretaram que os judeus
ndo podiam estudar Tora, o Rabi Shimon bar lochai se escondeu com o seu filho em uma caverna durante
treze anos e continuou a estudar Tora com muito auto-sacrificio. Quando ele faleceu, ele revelou muitos
segredos da Tora oculta em uma revelacao grandiosa e impressionante.

QUAIS SAO OS MOTIVOS PARA ALGUNS DOS COSTUMES DE LAG BAOMER?

O Arizal contou que o Rabi Shimon bar lochai transmitiu desde as esferas celestiais que o dia da sua morte
seria um dia de comemoracdo. Consequentemente, é observada uma ocasido festiva no local da sua tumba
em Miron. O costume de acender fogueiras alude a luz da Tora que o Rabi Shimon bar lochai disseminou no
seu leito de morte.

POR QUE O PERIODO DE SETE SEMANAS DESDE PESSACH ATE SHAVUOT E ESPECIALMENTE
ADEQUADO PARA MUDANCA E CRESCIMENTO PESSOAL?

Durante o periodo da Sefird, nés iniciamos um processo de auto-aperfeicoamento e purificacdo ao nos
empenharmos para emular os tracos de caréter de D'us como sio definidos através das sefirot. E uma época
designada por D’us para a pessoa crescer muito espiritualmente. Ao mesmo tempo, uma das mensagens das
leis de luto dos alunos de Rabi Akiva é que uma tnica pessoa é capaz de chegar ao mesmo nivel espiritual de
milhares de pessoas, considerando o fato que os 24.000 alunos que faleceram foram substituidos por outros
cinco.

Esta aula foi preparada pelo Rabino David Sedley

e editada pela Equipe do Curriculo da Morasha.
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